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「学年通信」は、生徒の皆さんが読み終わった後、必ず保護者の方に渡してください 

「３年生としての自分に期待しよう」 

学年主任 植原孝仁 

３年生になったばかりのこの時期に、前向きに取り組んでいけるよう「考え方・捉え方」を変えて欲し

いと思い、少し述べさせてもらいます。 

まず、最高学年としての部活動や学園祭等の行事についてですが、仲間との絆を深めるチャンスです。

ときに人間関係はトラブルに発展することもあり、良好に人間関係を保つことは簡単ではありません。ま

た、君たちにとっては大切な青春期にコロナ禍となり、人とのつながりが希薄に感じたかもしれません。

しかし、トラブルもまた成長するチャンスですし、境遇を憎んでも仕方ありません。どなたが言っていた

かは忘れてしまいましたが、次のようなことを聞いた覚えがあります。「苦難や災難、困難があるから成

長できる。難がないのは無難。難が有ることは、有難い。」無難な人生より有難い人生を送りたいですね。 

次に、受験についてですが、受験はつらいイメージがあるかもしれません。確かに、日々の長時間の勉

強は、自分のためとはいえ簡単な事ではありません。しかし、受験を終えた３年生を見ると、「やりきっ

た充実した気持ち」もしくは「もっとやれたはずだと悔しい気持ち」のどちらかのような気がします。後

者の場合、浪人してもう１年頑張ろうとする人もいます。いずれにしても共通して感じ取れるのが、受験

を通して人間的な成長を果たしていることです。受験は人を成長させます。ですから、怖れることはあり

ません。受験としっかり向き合えば必ず成長できます。今、受験に向けて必要なことは、不安や心配では

ありません。「情熱」と「覚悟」です。この２つをしっかり持っていれば、大丈夫です。 

幸いにも今年度は、コロナ禍で制限された様々なことが大幅に緩和されそうです。不安に感じたり怖れ

たりする必要はありません。むしろ、自分の可能性に期待してください。安心してください。失敗しても、

必ず成長できます。自信を持ってください。困ったときには私たち教員を頼って下さい。君たちの成長を

期待しています。 



３学年の先生たちのひとこと！ 

学
年
主
任 

植原 孝仁（うえはら たかひと）   教科：数学 

皆さん、ついに３年生になってしまいましたね。「なってしまいました」と記したのは、「主体的に３年

生として頑張りたい」という姿勢の人より「流されて、気づいたら３年生になってしまった」とか「３年

生は受験で不安だから先延ばしにしたかった」といった人の方が多いように思ったからです。困ったら私

たちに相談してください。力になります！だから安心して、自信をもって主体的に進んでいきましょう！ 

 担 任 副 担 任 

１ 

組 

村松 玲奈（むらまつ れいな） 

教科：保体   分掌：生徒会指導 

『一秒一生』その一瞬、考えたこと、発したこと、行

動したことの一つひとつが自分の人生を築いていき

ます。一緒に素敵な未来を描いていきましょう。 

中込 光人（なかごみ みつひと） 

教科：国語   分掌：企画・研究、総務・広報 

「初志貫徹」本校に入学したときのどきどき・わく

わくな気持ちをもう一度胸に、3 月 1 日に胸を張

って本校を旅立ちましょう。 

２ 

組 

宮下 知美（みやした ともみ） 

教科：家庭   分掌：生徒会指導 

誰にも遠慮せずに、自分の伸びしろをグーンと引っ

張ろう。来年の桜を笑顔で観られるように☺みんな

のお手伝いが出来ることを喜びに感じています。 

奥山 誠一（おくやま せいいち） 

教科：理科（生物）   分掌：総務・広報 

何事も、プラス思考、ポジティブシンキングで、 

明るく、楽しく、元気よく、頑張ろう！！ 

春風や 闘志抱きて 丘に立つ （高浜虚子） 

３ 

組 

坂本 隆治（さかもと りゅうじ） 

教科：英語   分掌：生徒会指導 

新年早々、親交を深めるイベントの企画に夢中にな

り、この入力を忘れていました。今年もめげずに行

きたいと思います。 

渡邉 あかね（わたなべ あかね） 

教科：国語    分掌：進路指導 

はじめまして。新しく甲府東高校に赴任しました。 

青春時代を謳歌しつつ、希望の進路を実現するため

に力を尽くしましょう。 

４ 

組 

丸尾 晃司（まるお こうじ） 

教科：公民（政経）   分掌：教務 

昨年関わった皆さん、これからもよろしくです。 

昨年関われなかった皆さん、仲良くしてください。 

頑張って名前覚えます。 

向山 明美（むこうやま あけみ） 

教科：英語    分掌：企画・研究 

今年度、皆さんと過ごさせていただくことになりま

した。よろしくお願いします。高校生活のまとめの

１年を、悔いがないように頑張っていきましょう。 

５ 

組 
石坂 綾子（いしざか あやこ） 

教科：数学   分掌：生徒指導 

大好きなみんなと今年も一緒にいられるのがと

ても嬉しいです♡みずみずしく充実した一年に

なりますように！笑顔をいっぱい見せてね☺ 

芦沢 方大（あしざわ のりひろ） 

教科：理科（化学）   分掌：教務 

まさかの３年連続！またみんなと関われるのは運

命ですね♪高校生として最後の１年、「今」をどう

過ごすかはみんな次第です！ 

６ 

組 

内藤 孝行（ないとう たかゆき） 

教科：数学   分掌：進路指導、理数コース 

今年も進路指導係としてみなさんに関わります。こ

の１年間は諦めない。折れない。絶対にうまくいく

と信じてください。 

武田 由紀子（たけだ ゆきこ） 

教科：英語   分掌：進路指導 

3 年間を通して皆さんに関わることができて、とて

も嬉しいです。3 月に一人一人が望む進路に進み、

笑顔で卒業できるよう全力で応援していきます！ 

学
年
付 

寺本 百合香（てらもと ゆりか） 

教科：理科実習講師  分掌：総務・広報 

今年から皆さんに仲間入りさせていただきます。一

年間よろしくお願いいたします。目標の達成に向

け、一日一日を大切に積み重ねていきましょう！！ 

 


