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「学年通信」は、生徒の皆さんが読み終わった後、必ず保護者の方に渡してください 

雲外蒼天（うんがいそうてん） 

学年主任 野村明日香 

 

 夏日が続き 1 年生のポロシャツ姿も板についてきた頃、保護者のみなさまには三者懇談へ足をお運びい

ただきありがとうございました。初めての定期試験の結果を生徒のみなさんはどのように受け止めたでしょ

うか。観点別評価となり今後の課題がより明らかになっていることと思います。 

さて、私は高校１年生の第 1 回定期試験で初めて赤点いわゆる欠点をとりました。しかも得意だと思って

いた数学で。試験の最中はパニックになるほど分からない問題ばかりでまったく手がつきませんでした。ま

さに目の前は真っ暗です。大河ドラマの家康ではありませんが「どうすればええんじゃー！」と叫びたいやら

情けないやら途方に暮れるとはまさにこのことだと分かりました。中学時代数学は得意で好きな教科でした。

高校は得意な数学を活かそうと理数科へ進学しましたが先制パンチを受けました。周りは自分よりできる人

ばかりだったのです。それでも週７時間、数学の授業は続きます。先生に当てられても隣の友達に答えを聞

いてからでないと答えられないし解説のない問題集は解けずに友達のノートを写していました。突然いつも

頼っていた友達は一切ノートを見せてくれなくなりました。私は腹をくくりました。とにかく教科書をよく読

んで予習をしました。ガイドを入手し、それで答え合わせをして先生に当てられても答えられるように準備し

ました。毎週問題集のＡ問題のまとめから小テストがあり、それだけは満点とろうと必死にもがきながら数

学と向き合いました。何となく模試でも手ごたえを感じられるようになったのは２年の秋です。そんな私が

今数学を教える仕事をしています。小テストに重きをおいているのは自分の経験からかもしれません。 

 

 教室の後ろにみなさんのプロフィールが掲示されていますね。その中に好きな四字熟語や座右の銘として

「雲外蒼天」の文字を見ました。実は学年通信のタイトルとして考えたこともあります。文字通りの意味は「雲

を突き抜けたその先には、青空が広がっている」ということ。転じて、「努力して苦しみを乗り越えれば、すば

らしい世界が待っている」ということです。 

 

 もうすぐ夏休みですね。高校１年の夏休みは一度きりです。あなたは何をしますか。夏休みの計画は立てま

したか。オープンキャンパスへは必ず行きましょう。体験活動や部活動、夏季課題に取り組みながら将来の進

路について考える時間を作ってほしいと思います。 

休業明けにひとまわり大きくなったみなさんに会えることを楽しみにしています。私もこの夏新しい体験

をしたいと考えています。私たちらしく熱い夏にしましょう。 

See ya! 

Mellisa & Killu 

 

 



「要は使い方」 

 

４組担任 吉岡 大地 

 

チャット GPTを知ってますか。原語でGenerative Pre-trained Transformerといい「生成可能な

事前学習済み変換器」と訳すことができます。要はさまざまな質問や要望に対して文章で回答してくれる AI

チャットボットです。世の中ではこれから始まる夏休みの感想文をチャット GPT で作ってしまうのではない

かと大騒ぎになっています。文章を書くことに時間がかかってしまう私には有効利用できるのでは。この文

章もチャット GPT で作ってみようと思い登録をしようとしたところ携帯電話の番号を入力するように求め

られ、個人情報の漏洩が怖くてやめてしまいました。試してみたかったのですが・・・そんな中、自由研究を一

緒に進めてくれるお助け AIを進研ゼミが無料で公開するニュースを耳にしました。 

このAIは課題を丸投げできない仕組みになっており、「読書感想文を書いて」と入力すると「読んでみて、

自分なりの感想を書いてみましょう」といった答えが返ってくるそうだ。ただし、「恐竜の生態について調べ

ようと思います。どのように進めればいいでしょうか」と質問すると「『きょうりゅうの生態』について自由研

究をするのは素晴らしいアイデアです！ まずは『きょうりゅうの生態』について調べてみましょう。食べ物や

生息地、生態系など、興味のあることを深く掘り下げてみると面白いですよ。また、自分でイラストや模型を

作ってみるのも楽しいですよ」といった答えが返ってくるそうです（yahooニュースより出典）。 

「何を質問するか」という力が身につきそうですよね。その中で個性ある自由研究や感想文が作られいく

のかもしれません。実際のチャット GPT でも手紙を書かせたり、

文章を作らせたりはできるようですが、その人らしさは出てこな

いようです。チャット GPT もスマートフォンのアプリも便利です

が使い方次第で良くも悪くもなります。どうせなら人を感動させ

たり、自分を成長させるものとして使いたいですよね。 

この夏休みでスマートフォンや PC とよりよい関係を築いてく

ださいね。要は使い方です。 

 

 

８月の主な行事予定 

  ８月 １日（火） 3 年生夏期講座（３日まで） 

８日（火） エネルギー教育（黒部ダム見学） 

１１日（金） English Camp at iCLA（1２日（土）まで） 

１３日（日） 完全閉庁日（15 日（火）まで） 

１６日（水）  １・２年生夏期講座（18 日（金）まで） 

１７日（木）  看護出前授業（午後） 

１９日（土）  全統記述模試（全学年） 

２２日（火）  大掃除 学年集会 ＬＨＲ 

２３日（水）  ＰＭカセット▼ 漢字検定（希望者校内実施） 

２５日（金）  立会演説会④投票⑤開票⑥ 教育相談 

２６日（土） 土曜講座 学校見学会・理数コース説明会 

２９日（火） PM カセット▼ 

３１日（木） 第 2 回定期試験時間割発表 学習強化週間（９月６日まで） 

                                                         

夏休みを充実させる YouTube チャンネル（吉岡のお勧め） 

・予備校のノリで学ぶ「大学の数学・物理」（学術対談）  

・NGK サイエンスサイト 公式チャンネル 

・ほんタメ ・文学 YouTuber ベル ・釣りよかでしょう。 


