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「学年通信」は、生徒の皆さんが読み終わった後、必ず保護者の方に渡してください 

高校生活の最後の年は「じりつ」を胸に抱いていこう 

学年主任 遠藤祐也 

新３年生のみなさん、まずは進級おめでとうございます。引き続きみんなと一緒に学校生活を送れることにな

り、非常にうれしく思っています。どうぞよろしくお願いします。 

３学年通信のタイトルですが、実は２年前にこの学年を担当することになったときから決めていました。（本当

です！）「疾風勁草」という言葉ですが、元は「疾風に勁草を知る」と言います。疾風とは台風のような嵐のこと

で、勁草とは強い草のことです。草原の草や、田んぼの稲、。晴れた日にはみんな同じように見えますが、台風や

嵐の後には強い草が倒れずに残るように、その人が強い人間であるかどうかは困難にあったときにわかる、とい

う言葉です。今年度はこれまでの君たちの人生の中でも大きな試練の年となるでしょう。自分の思うようになら

ずに、苦しい思いをする人もいると思います。でも苦しい思いをしたとしても、君たちにはくじけずに立ち続け

てほしい。そのためには根を張るしかない。では、どうすれば根を張れるのか。それをかなえる今年度のスロー

ガンは「じ・り・つ」です。「じ」「り」「つ」がそれぞれ何を意味するのかは、１０日の学年集会でお伝えします

ので、親御さんにもぜひお伝えしてほしいと思います。 

さて、今年度の学年通信は、昨年度までの通信から紙面を充実させ、裏面には進路指導に関するトピックを進

路指導担当の先生方と協働して発信していきます。第１号は今年度の進路スケジュールを掲載します。今年度の

いつ、どのような進路の動きがあるのか、見通しをもってほしいと思います。「見通しをもって計画を立て、少し

ずつ動いていく」。勉強だけでなく、よい仕事をしていく上でも必要なプロセスです。受験生として生活していく

中で、社会にとっても有意な人材として成長してくれることを大いに期待しています！一緒にがんばろう！ 

３学年職員からのメッセージ 

 

 担 任 副 担 任 

１ 

組 

丸尾 晃司（まるお こうじ）公民・教務 

昨年度、公共の授業で関わることができた皆さんと

１年間過ごせることをうれしく思います。３年間で一

番自分の成長を感じられる年にできるように全力でサ

ポートします！ 

村松 龍生（むらまつ りゅうせい）英語・生徒会 

自分の目標に向かっていく姿は、周囲で見ている人

たちにも元気を与えてくれます。一歩ずつ着実に進ん

でいきましょう。 

２ 

組 

谷戸 悠紀（やと ゆうき）世界史・生徒会指導 

皆さんとまたともに学ぶことができて、大変うれしく

思います！人が変わろうとするのに、遅すぎるなんて

ことはありません。今この瞬間から変われるのです！ 

宗像 貴美（むなかた きみ）化学・理数コース 

なりたい自分になるために、一歩ずつ着実に歩みを

進めましょう。「大丈夫、一人じゃないよ。」 

皆さんのこと、応援しています。 

３ 

組 

平嶋 純（ひらしまじゅん）保健体育・生徒指導 

進級おめでとうございます。３年生に持ち上がること

ができて嬉しく思います。ラストの一年は明るく前向

きに頑張ります！頑張ろう東高３年生！ 

礒部 優子（いそべ ゆうこ） 英語・進路 

いよいよ高校生活まとめの１年となりましたね。悔

いのない１年になるよう、日々努力していきましょう。 

今年もよろしくお願いします。 

４ 

組 

関口 慶子（せきぐち けいこ）国語・生徒指導 

好きな俳句のひとつに「青春の一歩は重し卒業す」と

いう句があります。これからの一年間、卒業の日にその

重みが感じられる日々を過ごしてください。 

渡邊 淳（わたなべ じゅん）数学・情報管理 

 高校最後の１年間を一緒に勉強できることを楽しみ

にしています。「のぞみ高く」この１年での皆さんの成

長に期待しています。 

５ 

組 
八巻 文平（やまき ぶんぺい）物理・企画研究 

東高校最後の一年。カウントダウンが始まっていま

すね。毎日を大切にして皆と素晴らしい1年を過ごし

たいと思っています。今年もよろしくお願いします👍 

武田 由紀子（たけだ ゆきこ）英語・保健相談 

皆さんとの新しい出会いを大切にして、一人一人が望

む進路に進み、笑顔で卒業していけるよう、英語と保健

の両面から応援していきます。宜しくお願いします！ 

６ 

組 

野中 涼（のなか りょう）数学・進路 

 みんなが「先輩」と呼ぶべき人はもういなくなり、君

たちがそう呼ばれるのみとなりました。口で語らず背

中で語る、そんなかっこいい先輩を目指してください。 

仲嶋 恵（なかじま めぐみ）数学・教務 

 3年生に進級した皆さんが、この1年どんな顔を見

せてくれるか楽しみです。苦しい時こそ笑顔で明る

く！今年もよろしくお願いします。 

学
年
付
き 

寺本 百合香（てらもと ゆりか）実習講師・総務広報 

今年度からこの学年に仲間入りさせていただきま

す。一年間、よろしくお願いいたします。目標の達成に

向け、大切に一日一日を積み重ねていきましょう！ 

 

学
年
主
任 

遠藤 祐也（えんどう ゆうや）  教科：国語 

   職務上の立場は学年主任ですが、２３４名の担任とも思っていますし、２３４名の父親とも思っています。 

 うれしいことやつらいこと、楽しいこと、悲しいこと、いろいろ話してほしいな。 

4月の主な行事予定 

4月8日（月）新任式 前期始業式 大掃除 LHR  第1回進路希望調査配付 

  9日（火）入学式 

  10日（水）対面式 学年集会 LHR 身体計測 PTA学級委員調査票提出締切 

 11日（木）授業開始  ①～⑤校時 

 15日（月）耳鼻科検診（3年抽出者） 

 16日（火）調整局委員会 

 17日（水）部活動一斉集会 内科検診 

 18日（木）PTA各種委員会 尿検査1次 

 26日（金）① ②10分短縮授業 ③清掃  ④授業公開  ⑤ ⑥カット  

       PTA 総会・学級懇談会等（PM）尿検査２次 

 ３０日（火）歯科検診 

 

 

 

 



 

進路決定までの年間スケジュール ２０２４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県高校総体   第１回定期試験     蒼龍祭      夏季休業        第２回定期試験             第３回定期試験           冬季休業                  自由登校    卒業式 

  5/8-10        5/21-24           6/19-20       7/22-8/20            9/5-10                      11/21-26                12/24-1/3            2/3-               3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                                

国公立大学 一般選抜 

2/25  ⇒  3/6-10 

前期日程   合格発表 

3/8頃   ⇒   3/20-24  

中期日程     合格発表 

3/12～ ⇒  3/20-24  

後期日程 合格発表 

 

５月 ６月 ７月 ９月 ８月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

 

 

1/18-19 

 

大学入学 

共通テスト 

 
10月上旬  

共通テスト 

出願 

 

11月中旬―下旬 

国公立大学 

学校推薦型選抜 

（共通テストを課さない） 

 

 

私立大学 一般選抜 

共通テスト 

要項発表 

 

1/27-2/5 

国公立大学 

一般選抜出願 

 

！  前期・中期・

後期を同時に

出願。 

私立大学 総合型選抜・学校推薦型選抜 

10月中旬頃 

国公立大学 総合型選抜 

（共通テストを課さない） 

各
大
学 

入
試
科
目
等 

選
抜
要
項
発
表 

各
大
学 

赤
本
発
売
開
始 

◎共通テスト直前 

11月初旬駿台大学別模試 

11/ 8 進路出願説明会 
（保護者） 

11/8-9 全統プレ共通テスト 

 

（三者懇談） 

◆国公立大出願プラン作成 

◆私立大出願プラン作成 

◎共通テスト試験本番！！ 

1/6-7 共通テスト・シミュレーション 

 

1/17 共通テスト激励会 

 

 

1/20 共通テスト自己採点 

       ↓ 

国公立大学の出願指導・三者懇談 

 ◎実践力養成期 

9/13-14 進・駿 共通ﾃｽﾄ模試 

    

10/5 全統記述模試 

 

10/11-12 進・駿 記述模試 

    

11/1-2 進・駿 共通ﾃｽﾄ模試* 

！これらの模試結果が志望校検討

の際の重要なデータになる！ 

 

     

 ◎夏が勝負を決める！ 

◆夏季進学講座 

◆ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加 

 

7/28 全統共通テスト模試（外部） 

8/17 全統記述模試 

 

9月初旬（予定） 

共通テスト出願説明会  

    

 ◎志望校の研究 

5/24-25 

進研共通テスト模試 

 

6/28-29 進研記述模試 

*共通テスト模試と記述模試は

ｾｯﾄで受験する（ﾄﾞｯｷﾝｸﾞ判定） 

 

7/1-7/5 三者懇談 

◎私大・国公立個別対策 

◆自由登校期間を利用して、

面接＆小論文指導、記述添削

指導など、志をもった仲間と

共に学校で勉強しよう！ 

◆国公立大は後期まで粘っ

て合格を勝ち取れ！ 

◆私立大は徹底した過去問

対策と効率的な受験日程

を！ 

◆現役生は最後の最後の１

分まで伸びる！ 
◎総合型選抜＆学校推薦型選抜への対策 

10月面接・小論文個別指導 

◎小論文の準備 

5月第１回小論文模試（全員） 

8月第２回小論文模試（希望） 

 

複数校受験する場合は、受験スケジュールをし

っかり立てよう！ （主に２月上旬に集中する） 

長期的計画から 

逆算して短期的計画

を立てることで、着実

に力をつけよう！ 

私
大
出
願
開
始
（
共
通
テ
ス
ト
利
用
入
試
含
む
） 

大学入学共通テスト 

大学入学共通テストは、ゴールでは

なくてスタート！ 
共通テストの自己採点結果がどうであ

れ、私大の入試結果がどうであれ、自分

の未来を切り拓くためには、国公立の後

期試験まで挑み続ける気持ちが必要。 

国公立大 学校推薦型・総合型選抜 

（共通テストを課す） 
 

 

 ◎部活との両立 

5月下旬 

『進路の指針』配布 

 

5/20 

キャリアオリエンテーション 

  

 


