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「学年通信」は、生徒の皆さんが読み終わった後、必ず保護者の方に渡してください 

 

「地球は丸い」から考えること 

学年主任 樋口真理子 

 

校舎内の廊下に美術選択者の生徒たちの絵が飾られました。素敵な絵にとても癒されいます。一生懸

命描いてくれた皆さん、指導してくれた山本先生、ありがとうございます。芸術はいいですね。 

 

地球は丸い――この言葉には、私たちの行動や言葉が巡り巡って自分に返ってくるという意味があり

ます。心ない言葉や態度で他者を傷つけていませんか。その言葉は、相手だけでなく、やがて自分にも影

響します。だからこそ、私たちは「返ってきてほしい言葉や行動」を選ぶ必要があります。 

もう一つ、心に留めてほしいことがあります。「絶望」するのは、「希望」があるからです。希望がなけ

れば、絶望することもありません。裏返せば、絶望の中には「こうなりたい」という思いが隠れています。

その思いこそが、生きる力です。こんな詩を贈ります。 

________________________________________  

＜希望の詩＞ 

暗闇に立ちすくむとき 

見えない道に不安を感じるとき 

思い出してほしい 

夜があるのは、朝が来るから 

涙があるのは、笑顔を求めているから 

絶望の影は、希望の光がある証 

だから、歩き続けよう 

あなたの一歩が、未来をつくる 

________________________________________ 

地球は丸い。あなたの言葉も、あなたの希望も、必ずどこかであなたに返ってきます。だからこそ、前を

向いて、希望を手放さないでください。 

 

 

「ずるい」より「がんばれ」 

１組＆２組副担任 平嶋 純 

この歳になると、いろんなことで悩みや迷いを抱える。同世代の親御さんもそうなのでしょうか。高校

３年生の長女と中学１年生の次女は風呂に一緒に入ることが多く、しかもガールズトーク炸裂で長風呂。

その間、彼女たちが風呂と脱衣所を占拠して、我ら男性陣は歯磨きにも行けない。その後娘たちは時間を

ずらしてドライヤーを２０分近く使用しているため、テレビの音は聞こえない。映像だけが流れるこの

虚しさ、父のかけがえのない１時間が失われていく。長男は高校１年生、女性陣に圧倒されて用がなけれ

ば部屋にこもる。小学４年生の次男は朝起きてから寝るまで「ママ大好き」を連呼、ただ、「パパ大好き」

とはいまだ聞いたことがない。男性陣はマイウェイを作り物事に集中するとほかの事は目に入らない。

【１学年リレー通信】 



家族とはこんなものかと感じているが、流れていく時間は変えられない。 

我が家は４人の子供を抱えているためいくつかのルールがある。高校生から携帯キャリアを利用でき

る。中学生は自宅 Wi-Fi だけつなげられる古いスマホで SNS を１日３０分使える。小学生は土日のみ３

０分ゲームができる。中学生は１０時半、小学生は９時半に寝る。（次男は食べるのが遅くて寝る時間を

守れていないため両親からよく怒られているが、それでも「ママ大好き」と連呼している・・・）風呂、

トイレ、洗面台の掃除はルーティンで決まっている。お小遣いは年齢に応じて金額が決まっている。これ

まで長女から順に時間設定の理由や我が家の方針を子供に伝えてきた。これらのルールのおかげで「お

姉ちゃんだけずるい」といった不満は出てきていない。 

将来のことを見据えると進学に伴う家計も心配である。受験を控える長女がいよいよ大学予約奨学金

の申し込みとなった。それに伴って我が家に新たなルールができた。大学に行きたいのであれば４人兄

弟の２番目までは奨学金は申し込むこと。「多子世帯の学生等に対する大学等の授業料・入学金の無償化」

により国から補助で長女・長男は大学等の授業料関係が無償になるため奨学金を借りなくても我が家の

負担は額面通りに大きくならないが、仮に余った奨学金があるなら次女・次男の大学進学のために貯め

ておく。場合によっては次女・次男も奨学金を借りる。借りた奨学金は４人兄弟で折半して返済してい

く。それぞれの学びの機会は設ける配慮をしながら折半して返済するから不満はでないだろう。 

服装規定が新しくなった。性別に関係なく制服を選べる。髪型は自然なものとする。多様なニーズに応

えた形だ。基本事項として「服装は端正で高校生らしく清潔な印象であることを基本とする」と書かれて

いる。何もかもが自由ではないからね。スカート丈を短くしていませんか？化粧はだめですよ。真面目に

守っている人に「ずるい」と思われているなら残念。 

時間設定、方針を決めることで限られた環境内で努力の幅を持たせられる。文武両道を掲げる甲府東

高校だから部活と学習の区切りがあり、それを目指す生徒が集まり同じ志を持った仲間との時間がかけ

がえのないものになる。10/3㈮付け山梨日日新聞スポーツ欄に本校サッカー部の文武両道がテーマに記

事が掲載されてたよ。がんばってね！５５分授業内で講義内容の理解に徹底して努め、自主学習では模

試対策をして成績上位を収めている１年生がいる。１０分休みや昼休みの隙間時間に読書や Classi の問

題を解くことができる。新人大会が始まり、まもなく進研模試がある。「頑張る１年生大好き」と朝から

連呼しておこう・・・ 

 

 


