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「学年通信」は、生徒の皆さんが読み終わった後、必ず保護者の方に渡してください 

  

     「一生懸命はかっこいい！」            1 学年主任 小澤 春美 

 ５月も中旬を過ぎました。甲府東高校での生活には慣れましたか。先日は高校総体があり、来週からは

定期試験。試験後には学園祭準備が始まります。やることがいっぱいの忙しい毎日ですから、体調管理

には十分に気をつかい、毎日元気な顔を見せてほしいと思います。 

 高校で働くようになって 20 年以上が経ちますが、常々思うことは「一生懸命はかっこいい」という

ことです。学習でも部活動でも学校行事でも、高校生の一生懸命な姿を見るたびに、キラキラしていて

眩しくて、最近では涙がこぼれることも増えました。そして、そういう生徒達のことを心から応援した

いと思うし、教員っていい仕事だなとしみじみ感じるのです。そんな私が近年胸を打たれた歌を紹介し

たいと思います。緑黄色社会の「恥ずかしいか青春は」という曲です。（聴いたことはありますか？） 

もしかしたら、生徒の皆さんの中にも、一生懸命やることが恥ずかしかったり格好悪いと感じたりす

る人がいるかもしれません。作詞をした長屋さんもどうやらそんな斜に構えた高校時代を過ごしたそう

です。ご自身の青春時代を振り返り、もっと真っ直ぐにがむしゃらにやればよかったという後悔が筆を

走らせたのだと思います。高校 3 年間は人生の中でも宝物のような時間です。どうか、これから高校生

活を送る皆さんには、恥ずかしがってなんかいないで、勉強も、部活動も、もうすぐ始まる学園祭も全

てに真っ直ぐに、一生懸命に取り組んでもらいたいと思います。我々教職員は、そんなかっこいいキラ

キラした皆さんを全力で応援する準備ができていますよ。思いっきり青春しよう！ 

 

 「恥ずかしいか青春は 馬鹿らしいか真剣は 僕ら全力でやってんだ 振りかざせ存在を 掻き乱せ

心臓を」 

 「今しかできない事がある」  （緑黄色社会「恥ずかしいか青春は」より一部抜粋・作詞 長屋晴子） 

 

 

【６月の主な行事予定】 

６月 １日（月）▲上ｶｾｯﾄ 第 1 回ﾊﾞｲｸ免許取得希望者説明会(昼) 夏服販売日 教育実習(～19 日) 

２日（火）尿検査 2 次 

３日（水）眼科検診（全員） 

９日（火）▲上カセット 

１５日（月）▼下カセット 

１６日（火）４校時～HR・学園祭準備・リハーサル 

１７日（水）蒼龍祭（１日目：文化ホール） 

１８日（木）蒼龍祭（２日目：保護者公開） 

１９日（金）午前片付け・清掃 午後授業 



２３日（火）▲上カセット 

２４日（水）登校時マナーアップ運動 野球・インターハイ壮行会 

２７日（土）進研総合学力テスト（全員） 

２９日（月）～７月３日（金）三者懇談 フードドライブ（～７月１０日） 

 

【１学年リレー通信】     

 

「 人生は〇〇〇〇者勝ち」 

 ２組担任 大塚 達博 

 

入学してもうそろそろ２ヵ月が経ちますね。甲府東高校の生活には慣れてきたでしょうか？勉強に部活、学園祭

準備など日々慌ただしく過ごしているかと思います。先生も甲府東高校は２年目で、まだまだ慣れないことばかり

です。お互いゆっくり慣れていきましょう。 

本題に入る前に最近のことを少しだけ。年度が変わって、この機会に苦手なことに挑戦してみようと考えて早起

きと読書を生活の中に取り入れてみました。 

 

 さて、題名は「人生は〇〇〇〇者勝ち」としましたが、みなさんは何を当てはめますか？「楽しんだ者勝ち」や

「世渡り上手が勝ち」、「そもそも人生に勝ち負けは存在しない」など、人は皆、考え方が違うので、いろんな言葉

が当てはまると思います。先生は、この〇〇には「経験した」という言葉を入れます。【人生は経験した者勝ち】 

 

先生は今年で３２歳になりますが、この３２年間で老若男女問わず、いろんな人に出会ってきました。その中で

感じたことは、老若男女問わず、人生でいろんな事を経験している人は人間としての深みが違うということです。

高校生にはまだ分からないかもしれませんが、「この人には敵わない」や「なんか分かんないけど、この人凄い」み

たいな感覚です。先生の身近な人でこの人は凄いと思うのは、おばあちゃんです。本当に努力家。教員になろう

と思ったきっかけもおばあちゃんでした。詳しくは書きませんが、興味がある人はまた聞いてください。 

 

話を戻しますが、経験を積むと、事の成り行きがある程度見えてきます。「このままだとこうなるだろうな」など。す

べてがそうなるとは限りませんが、だいたい８割ほど当たります。それはそれで面白いですよ。将棋やチェスみた

いで。（やったことはないですが…） 

 

何が言いたいかというと、経験を積むのは今が大事です。年を取れば取るほど、失敗した代償が大きくて、やり

たいことや挑戦がしにくくなります。高校生の若い時は、失敗しても何度でもやり直せる。だから、たくさんいろんな

事に挑戦をしてたくさん失敗して、たくさん経験値を稼いでください。 

 

たくさん経験をした人は、先を読む力やコミュニケーション能力に長けています。これからの未来は、日々目ま

ぐるしく変化していきます。その中で先を読む力、コミュニケーション能力は生きていく上では必ず必要となります。 

 

その力を養う意味でも、失敗を恐れずたくさん挑戦し経験する高校生活にしてください。 

そして人生の勝ち組になってくださいね。 

 


